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Theune, T. 
 
Bewegung im AlterBewegung im AlterBewegung im AlterBewegung im Alter    
Körper und Geist gemeinsam fördern 
 
Rhythmik, Atmung und haptische Erfahrungen sind Beispiele für 
das Programm der Motogeragogik.  Dieses Buch zeigt, wie man 
mit verschiedensten Utensilien, aber auch ganz einfach mit dem 
eigenen Körper, Erfahrungen sammeln kann, um das 
Wohlbefinden zu erhöhen. Gezielte Übungen erhöhen die 
körperliche Fitness und reduzieren so z.B. auch das Sturzrisiko 
von alten Menschen. 
 

Aus dem Inhalt: 
1. Lebensqualität im Alter durch Bewegung 
2. Grundlagen 
3. Bewegungsangebote planen und gestalten 
4. Praktischer Teil 
 

Bewegung im AlterBewegung im AlterBewegung im AlterBewegung im Alter    hat Anbindung an das PflegeHeute-Portal: 
www.pflegeheute.de bietet für dieses Buch:* 
• Zusätzliche Vorschläge für Bewegungseinheiten zum Thema 

„Tänze im Sitzen“ und „Üben mit unkonventionellen 
Materialien“ 

• Eine ergänzende Geschichte zu Lebensqualität im Alter; 
geeignet zum Einbau in Bewegungsstunden 

 

Die Angebote auf dem PflegeHeute-Portal werden aktualisiert und erweitert.* 
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JaJaJaJa, ich bestelle von Elsevier, Urban & Fischer Verlag 
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Oder bestellen Sie über www.elsevier.de Bitte geben Sie bei der Bestellung die Aktionsnr. Aktionsnr. Aktionsnr. Aktionsnr. 212121214 4 4 4  an. 
Möchten Sie künftig über Neuerscheinungen informiert werden? Ja, ����  per Post ����     per E-Mail 
 
* Stand September 2008, Angebot freibleibend 
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Bewegung im Alter –  
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