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Bewegung im Alter

Bewegung Korper und Geist gemeinsam fordern
im Alter

Rhythmik, Atmung und haptische Erfahrungen sind Beispiele fiir
das Programm der Motogeragogik. Dieses Buch zeigt, wie man
mit verschiedensten Utensilien, aber auch ganz einfach mit dem
eigenen Korper, Erfahrungen sammeln kann, um das
Wohlbefinden zu erhohen. Gezielte Ubungen erh6hen die
kérperliche Fitness und reduzieren so z.B. auch das Sturzrisiko
von alten Menschen.
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Bewegung im Alter hat Anbindung an das PflegeHeute-Portal:

www.pflegeheute.de bietet fir dieses Buch:*

e Zusatzliche Vorschldge fiir Bewegungseinheiten zum Thema
,Tanze im Sitzen” und , Uben mit unkonventionellen
Materialien”

e Eine erganzende Geschichte zu Lebensqualitat im Alter;
geeignet zum Einbau in Bewegungsstunden

Die Angebote auf dem PflegeHeute-Portal werden aktualisiert und erweitert.*
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